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, La capacita di gestire le proprie risorse mentali e
psicologiche puo fare la differenza tra successo e
fallimento. E, quindi, fondamentale conoscere a
fondo quali siano e come farle funzionare al meglio.
In questo volume Livio Sgarbi offre la soluzione per
aiutare le persone a dare il massimo: ognuno di noi,
infatti, possiede un margine di miglioramento
notevole, di cui non & consapevole. Con il suo
lavoro e i suoi corsi, Livio Sgarbi da oltre vent'anni
E aiuta manager, professionisti, imprenditori e

Scarica libro campioni dello sport a raggiungere obiettivi e
risultati ambiziosi. In Istruzioni per vincere guida il
lettore in un percorso formativo che fornisce
indicazioni pratiche, supp
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Il tiranno innamorato: 6

Il padre di Soichi torna in Giappone. Come andra a
finire per Morinaga, turbato dalla prospettiva che
possa concludersi la loro convivenza e dal suo
primo incontro con il padre di Soichi?

Kettlebell duro e essenziale

Fabio Zonin € un nome di spicco nel campo del
fitness e dell'allenamento con sovraccarichi. Con i

_ - suoi oltre 20 anni di esperienza e la sua innata
: "q passione, che lo porta ad aggiornarsi
costantemente e a mettersi continuamente in gioco,
egli rappresenta attualmente un punto di riferimento

a liv
SIS Imparare l'italiano con Dylan Dog. L'alba dei
DYLAN DDG morti viventi
h ‘ Imparare l'italiano con Dylan Dog - L'alba dei morti

viventi is for students, teenagers and adults, of B1 -
B2 level of the Common European Framework of
Reference for Languages. The volume, in full
colour, presents a reduced version of the original
story, information on the writer and the illustrat

The killing Joke. Batman

Secondo la ghignante macchina della follia e del
caos nota come il Joker, e questo tutto cio che
separa i sani di mente dagli psicopatici. Liberato
ancora una volta dai confini del Manicomio Arkham,
€ pronto a provare la sua tesi. E usera il poliziotto
pit importante di Got
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What others say about this ebook:

Review 1:
LIBRO MOLTO BELLO CHE OFFRE SPUNTI INTERESSANTI. CONSIGLIO LA LETTURA A CHI SI
VUOLE MIGLIORARE. CONSEGNA VELOCISSIMA E PUNTUALE. CONSIGLIATO

Review 2:
La spedizione e stata rispettosa dei tempi l'imballaggio & pervenuto senza difetti e il libro &
veramente molto istruttivo, grazie
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